
Вопрос. Мой брат состоит на учете у психиатра. Могу ли я 
ограничить его в дееспособности? Я переживаю, что в связи с его 
заболеванием, он не сможет платить за коммунальные услуги 
самостоятельно из-за чего может образоваться задолженность за 
квартиру, которая досталась ему от родителей по завещанию, или он 
продаст квартиру мошенникам. 

Ответ. Гражданским кодексом Российской Федерации установлено, что 
дееспособность - это способность гражданина своими действиями 
приобретать и осуществлять гражданские права, создавать для себя 
гражданские обязанности и исполнять их. 

Вопрос о признании гражданина ограниченно дееспособным 
разрешается судом. В случае установления судом обстоятельств, 
свидетельствующих о том, что гражданин может понимать значение своих 
действий или руководить ими лишь при помощи других лиц, судом может 
быть принято решение об ограничении его дееспособности (часть 2 статьи 30 
ГК РФ). Над ним устанавливается попечительство.

Гражданин, ограниченный в дееспособности, совершает сделки, с 
письменного согласия попечителя. Сделка, совершенная таким гражданином, 
действительна также при ее последующем письменном одобрении его 
попечителем. 

Сделками, не требующими согласия попечителя, являются: 
распоряжение своим заработком, стипендией и иными доходами; мелкие 
бытовые сделки; сделки, направленные на безвозмездное получение выгоды, 
не требующие нотариального удостоверения либо государственной 
регистрации; сделки по распоряжению средствами, предоставленными 
законным представителем или с согласия последнего третьим лицом для 
определенной цели или для свободного распоряжения)

C заявлением об ограничении дееспособности гражданина вследствие 
психического расстройства также вправе обратиться (ч. 2 ст. 281 ГПК РФ; 
абз. 5 п. 19 постановления Пленума Верховного Суда РФ № 25):

- близкие родственники (родители, дети, братья, сестры) независимо от 
совместного проживания с гражданином;

- стационарная организация социального обслуживания, 
предназначенная для лиц, страдающих психическими расстройствами. 

Таким образом, поскольку Вы являетесь сестрой гражданина, 
страдающего психическим расстройством, Вы вправе обратиться в суд с 
заявлением об ограничении дееспособности Вашего брата в целях защиты 
его интересов.

Обращаем внимание, что при подаче вышеуказанного заявления, 
необходимо к такому заявлению приложить документы, подтверждающие 
обстоятельства, на которые Вы ссылаетесь, например, справки из 
психоневрологического диспансера, заключение врача-психиатра, выписка из 
амбулаторной карты больного с указанием диагноза, справка об 
инвалидности (при наличии). Более того, к заявлению необходимо 
приложить документ, подтверждающий родственные отношения.


